


Jak elektronika wptywa na
MoOzg dziecka :
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W badaniu Hutton wykorzystano rezonans magnetyczny w celu sprawdzenia
czy jest jakis zwigzek miedzy tym w jaki sposob przedszkolaki korzystaja z
ekranéw , a poziomem rozwoju tkanki mézgowej w pewnych jego obszarach.

W badaniu wzieto udziat 47 dzieci w wieku od 3 do 5 lat, a ich rodzicow pytano
o to w jaki sposob maluchy korzystaty z ekranéw, analizujac ich odpowiedzi
w oparciu o wynik tzw. ScreenQ, ktéry jest jednym z narzedzi pokazujacym
dostosowanie sie do rekomendacji Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej
dotyczacych korzystania z ekranow w grupie dzieci do lat 5.

Wynik 0 oznacza idealne dopasowanie do tych rekomendacji, wynik 26
oznacza ich nieprzestrzeganie.

twierdzono, ze dzieci, ktore miaty wyzsze wyniki ScreenQ miaty tez nizsze
wartosci wskaznikow dojrzatosci w obszarach odpowiedzialnych za
umiejetnosci jezykowe.
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Jakie sg te rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej wspomnianej na
poprzednim slajdzie ?

- PRIORYTETEM dla rodzicow powinno by¢ zapewnienie niemowletom i dzieciom do lat 5 jak
najwiekszej ilos¢ czasu poswieconego na zabawe niezwigzang w zaden sposob z elektronika.

- dzieci do lat 2: nalezy dbacC o to by programy z ktorymi zaznajamiamy dziecko byty wysokiej jakosc,
odpowiednio dobrane do wieku i ograniczone czasowo.

RODZIC ZAWSZE MA TOWARZYSZYC DZIECKU PRZY OGLADANIU BAJEK/GRANIU W GRY - rodzic pomaga
ZrozumiecC to co sie dzieje na ekranie.

- dzieci w wieku 2-5 AAP podkresla znaczenie jakosci prezentowanych tresci, ktore powinny byc¢ Scisle
wyselekcjonowane przez rodzica i oglgdane pod jego nadzorem. Rodzic nie musi juz towarzyszyC dziecku
przez caty czas ogladania, niemniej wazne by korzystanie z elektroniki nadzorowat i w trakcie lub po
seansie/grze pomaogt dziecku zrozumiecC to co widziato na ekranie.

Np. Zapytac dziecko jak mu sie podobata bajka, co najbardziej sie podobato, jakie emocje odczuwar bohater,
co Ty bys zrobit na jego miejscu, czy to byto jedyne rozwigzanie problemu ?



- monitorujemy zawartosc¢ bajek i aplikaciji, ktore
oglgda dziecko.
Zawsze najpierw osobiscie sprawdz kazdg gre.
Poterm mozecie zarac razem i wspolnie
porozmawiac o tym co sgdzimy o danej rez/baijce.



- unikamy programow, bajek i aplikacii
utrzymujqgcych szybkie tempo akcji i animacii
(szybkie zmiany klatek), a takze aplikacji z duzg
loSciqg rozpraszajgcej zawartosci oraz tresci
zawierajgcych przemoc.

Szybkie tempo bajek i rozpraszacze spowoduja szybkie przebodzécowanie dziecka.
Dzieci sg rozdraznione, ptaczliwe, marudne.
Przewlekte przebodzcowanie objawia sie zaburzeniami snu, jedzenia, somatycznymi
objawami jak: béle gtowy, mdtosci.



NIE DOPROWADZAMY DO SYTUACJI KIEDY
KORZYSTANIE Z ELEKTRONIKI JEST JEDYNYM
SPOSOBEM NA USPOKOJENIE DZIECKA.

Wykorzystanie mediow w charakterze podstawowej strategii na
uspokojenie dziecka moze utrudniC rozwiniecie u niego uMmiejetnosci
samoregulaci.

Sqg sytuacje w ktorych korzystanie z mediow i technologii jest dobrg strategiq wptywajgcg kojgco
Nna dziecko, ktorej dziatanie udowodniono Nnaukowo
(Nnp. podczas wykonywania procedur medycznych)



UNIKAMY KARMIENIA DZIECI PODCZAS
KORZYSTANIA Z WSZELKICH URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH!

Karmienie dzieci np. podczas ogladania bajek powoduje, ze pieknie zjedzg caty

talerz, a dodatkowo utraca naturalng zdolnosc¢ do analizowania uczucia sytosci,

gdyz ich uwage bardziej przycigga telewizor niz jedzenie samo w sobie.

W przysziosci skutkuje to zaburzeniami odzywiania oraz niezdrowym
przybieraniem na masie.



- wytaczamy TV i inne urzadzenia kiedy ich nie uzywamy- niech telewizor nie
bedzie ttem zycia rodzinnego.

- dbaj o strefy i godziny wolne od elektroniki. Ustal regute ,,zadnej elektroniki
przy positkach”, pamietaj o tym by wygospodarowac czas na spedzenie z
dzieckiem czasu, ktory bedzie catkowicie wolny od mediow i urzadzen
elektronicznych



DOBRANOCKA 7?2

- nie pozwalaj na oglgdanie bajek i korzystanie z
elektroniki na co najmniej godzine przed snem.

Kazdy wie czym jest dobranocka. Kojarzy nam
sie z naszym dziecinstwem, kiedy to byt jedyny
Czas na oglgdanie bajki.

Czemu zatem nie wprowadzic tego dla
Nnaszych dzieci ?

Dobbranocka na dobrg nocke ?



Badanie przeprowadzone na grupie 600 amerykanskich dzieci w wieku 3
do 5 lat wykazato, ze dzieci, ktore oglgdaty bajke krotko przed snem
Miaty trudnosci z zasypianiem, czesciej miewaty koszmary senne i oraz
czesciej budzity sie w nocy. Ten sam efekt utrzymywat sie nawet gdy
puszczane programy miaty charakter edukacyjnych oraz byty doskonale
dobrane do grupy wiekowej dzieci.

W ramach grupy kontrolnej zbadano czy oglgdanie tego typu
programow w godzinach porannych lub popotudniowych tak samo
wiqze sie z problemami ze snem. Wyniki nie byty zaskakujgce.
Oglgdanie bajek rano lub popotudniu nie wptywato znaczgco na
pogorszenie sie snu dziecl.

W zwiqzku z tym autorzy badania sugerujqg, ze_najlepiej_nie narazac






Ze wzgledu na przestymulowanie bodzcami wzrokowymi ptynacymi z telewizora,
komputera i smartfona dzieci otrzymujg niewystarczajacg ilos¢ bodzcow
jezykowych, co ostabia funkcjonowanie lewej pétkuli mézgu i przyczynia sie do

spowolnienia rozwoju mowy.

Jak to mozliwe skoro w bajce ktos ciagle mowi ?

Stowo, ktore ptynie do dziecka z ekranu jest
catkowicie bierne, nie pozwala na naturalny
dialog. To tak jakbysmy stuchali przez godzine
dziennie japonskiego.

Czy nauczymy sie go w ten sposob ?

Nie bardzo, jedynie stuchamy sie z nim i stowa
bedg dla nas znajome dzwiekowo ale zupetnie
nie bedziemy znac jego znaczenia,
niekoniecznie tez je powtorzymy w sposob
poprawny.



Mowa rozwija sie w dialogu, interakcjiz drugim cztowiekiem !




Do czego prowadzi nadmierna
ekspozycja dziecka na ekrany ?

e Stopniowe hamowanie rozwoju jezyka

e nieprawidtowa artykulacja

e streszczanie tekstow

e problemy ze skupieniem uwagi w mowie

e brak mysienia abstrakcyjnego,
wyobrazeniowego

e problemy z czytaniem

e trudnosci w koncentracji




Tak wiele problemow logopedycznych nie
bierze sie z nikgd.




KIEDY POWINNA
ZAPALIC SIE NAM
CZERWONA LAMPKA ?



Na podstawie obserwacji badacze wytonili 9 znakow,
ktorych wystgpienie powinno wzmaoc Naszg czujnosc.




JAK WYBRAC
ODPOWIEDNIA
BAJKE DLA
DZIECKA ?




IMm mniej sie dzieje tym lepie)..




DLACZEGO SPOKOJNE
BAJKI SA LEPSZE ?

W jednym z badan, zebrano grupe czterolatkéw po czym podzielono ich na 3 podgrupy
- pierwszg, ktora obejrzata 9 minut kreskowki dla dzieci o bardzo szybkim tempie,
druga, ktora obejrzata 9 minut spokojnej bajki i trzecia, ktora dostata kredki i kartki.
Nastepnie badacze przeprowadzili badania psychologiczne sprawdzajace jak dzieci
radzg sobie z koncentracja, rozwigzywaniem problemoéw oraz odraczaniem
gratyfikacji. Okazato sie, ze dzieci ogladajgce bajke z szybka animacjg wypadaty w
testach znacznie gorzej niz dzieci ogladajace spokojng animacje lub rysujace.







Wasze dziecko gryzie, bije, szczypie
albo popycha innych ?

Kiedy mowicie dziecku, ze was bol
to Smieje sie i odbiega ?




ALE JAK ZNALEZC CZAS
NA SKRUPULATNE
SPRAWDZANIE KAZDEJ
BAJKI | GRY ?




Po pierwsze - czytamy opisy !
Kazda gra i bajka ma, krotki opis fabuty, oraz najwazniejsze, OZNACZENIE WIEKOWE.
Wasze dziecko jest wybitne i chcecie przeskoczyc z kategorii wiekowej4 na 6 ?
Nie rob tego !
Takie przeskakiwanie moze nie bedzie problemem w grach planszowych czy kartach pracy, ale
przy grach i bajkach ma ogromne znaczenie.




A Lot or a Little?
The parents' guide to what's in this TV show.

* Stands out for positive messages and positive role models.

Educational Value Positive Messages

A+ Not present © oooo

Violence & Scariness Sex, Romance & Nudity
‘\f* Not present & Not present

Products & Purchases Drinking, Drugs & Smoking
$ Not present & Not present

What Parents Need to Know

Positive Role Models

+a 0000

Language

#! Not present

Parents need to know that Bluey is an Australian preschool series about an anthropomorphic puppy
with a big imagination and a joyous approach to life. All of the show's characters are dogs, with many
different breeds represented in Bluey's family and acquaintances. Each episode shows Bluey and her
sister engaged in creative, simple playtime with their parents or friends, often learning important social
skills like taking turns and being patient. It's notable that Bluey's mom and dad are actively engaged
with their kids, spending time doing things their daughters want to do when they're not working. This
sweet series is sharply written and makes for a fun pick to watch along with kids.

Show less A

Jesli nie znasz angielskiego,
przettumacz sobie tylko
tabelke... zawiera ona
wszelkie informacje, ktorych
Ci potrzeba.

Jest to PrintScreen ze strony:www.commonsensemedia.org . Opis jest do bajki
BLUE (ang. Bluey), ktéra czesto mozna spotkac na kanale Disneyjunior



PROPONOWANA STRONA MA ROWNIEZ PROGRAMY
OZNACZONE SWOIM WYROZNIENIEM. TO TAM POLECAM
ZERKNAC GDY NIE WIECIE JAKI TYTUL SPRAWDZIC, LUB GDY
SZUKACIE JAKIEJS BAJKI NA SZYBKO.

TO TAK JAK SPRAWDZAC NAJLEPIEJ OCENIANE RESTAURACJE
W GOOGLE.

STRONA POSIADA ROWNIEZ ZAKEADKI DOTYCZACE KSIAZEK,
GIER, PODCASTOW | APLIKACJI.



JAKIE BAJKI POLECAM 7

"Tygrysek Daniel i jego sgsiedzi" 2,5+
"Klinika dla pluszakow" 4+
"Dinopocigg" 3+
"Agi Bagi"wiek 3+
"Nawet nie wiesz jak bardzo Cie kocham" wiek 2,5+
"Bing" wiek 2,5+
"Puffin Rock" 2,5+
"Ciekawski George" 3+
"dzielny lew Eryk"3+
"Franklin" wiek 4+
"Myszka w paski" 4+
"Przytul mnie" 3+

Jeden odcinek pozwoli wam wypic ciepta kawe by
nabrac sit na wspolne zabawy bez urzadzen
elektronicznych



GCYTOWANE BADANIA NAUKONWE:

Hutton i wsp., 2019. Associations Between Screen-Based Media Use and Brain White Matter Integrity in Preschool-Aged Children
Domoff i wsp., 2017. Development and Validation of the Problematic Media Use Measure: A Parent Report Measure of Screen Media
“Addiction” in Children.
Lillard i Peterson. The Immediate Impact of Different Types of Television on Young Children’'s Executive Function
Wilson i wsp. Violence in Children’s Television Programming: Assessing the Risks
Rasmussen. Media Maze: Unconventional Wisdom for Guiding Children Through Media
Rasmussen Media Maze: Unconventional Wisdom for Guiding Children Through Media - bardzo dobra ksigzka polecam!
Powel i wsp., 2013. Food Marketing Expenditures Aimed at Youth Putting the Numbers in Context
Kunkel i wsp., 1992. children’s television advertising in the multi channel environment
Harris i Graff, 2012. Protecting Young People From Junk Food Advertising: Implications of Psychological Research for First
Amendment Law
AAP Children, Adolescents, and Advertising
AAP.The Effect of Advertising on Children and Adolescents



